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ی  همهاین کتاب را با نور و عشق تقدیم به  ی ترجمه

کنم که در این زندگی لایق بیداری  می  خوانندگانی  

 .  قرار گرفتند

 السا قنادن 
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 اوینـــعن

 

 مقدمه 

 آشنایی

 

 یداریب : فصل یک 

 علایم،نشانه ها،علم : فصل دو

 چاکراها -رشد آنتن انسانی  : فصل سوم 

 روح بالغ -آنتن انسانی با گذشت زمان  : فصل چهارم

 آنتن زنانه ومردانه : فصل پنجم

 و دانشمندان ها روانی شکاکان، : فصل ششم

 زندگی به عنوان آنتن انسانی  : فصل هفتم

 درخشش نوری تازه : ضمیمه یک

 ی حال لحظهضربه زدن به  : ی دوضمیمه
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 نویسندهی درباره 

 

این کتاب   تحقیقدر  آن موضوعات  ی  رابین کلی  در  میدهد که  انجام  را  پزشکی 

او .  شوندمی  ام  غاه طب غربی،شرقی و مدرن با هم ادسلامت ذهن و بدن ازدیدگ

به اوکلند نیوزلند    1970در لندن مدرک پزشکی خود را گرفت و سپس در سال  

 .  مکان کردنقل 

به مطالعه و درمان با طب سوزنی    ز شروع کار به عنوان پزشک اومدت کمی بعد ا

ایمنی  .  چینی پرداخت تاثیر این هنر شفابخش سنتیوی که از  قرار    و  تحت تاثیر 

ی  جامعهی او نماینده. چینی مورد مطالعه قرار داد آنرا در طب های فته بود ریشهگر

نود به درمان تمام وقت بیماران با طب  ی  نیوزلند شد و در اواخر دههطب سوزنی در  

 .  ساحل شمالی نیوزلند پرداختی  سوزنی در منطقه

انی  مدر  یهاعمیق و طرحی  از آن زمان کارهای رابین بیشتر روی موضوع معالجه

بیماران متمرکز شد شفای ذهن و  های  ورک شاپی  وی برگزار کننده.  شخصی 

افرادی است  عموم افراد، متخصصین سلامتی و  بدن در نیوزلند و سراسر جهان برای

 .  که از بیماریهای مزمن رنج میبرند

وی به علوم آگاهی و  ی  آنتن انسانی کتاب دوم رابین کلی است و نمایانگر علاقه

دارد انسان  زندگی  در  شهود  که  است  روزمره .  نقشی  زندگی  در  این  ی  او  خود 

 .  کندمی مهیج و گاهی گیج کننده را به روشی ساده اما جذاب بیانموضوعات 

است پرشور  آهنگساز  و  خواننده  یک  همچنین  حاضرروی    رابین  حال  در  که 

آلبوم خود کار  سیاه)،  قبلی ویهای  آلبوم.  کندمی  چهارمین  (،ابریشم و 1998یخ 

(می باشند و وی اجرای زنده در تلویزیون ملی نیز 2006(و درخشش)2002چاقوها)

 .  داشته است
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  وی اخیرا یک موسیقی مخصوص اجرای صحنه نوشته است که نامش چاکرامور

 .  گیردمی رشد آگاهی انسانی را جشن در آن باشد و می

. کندمی  رابین در خانه با همسر خود تریش که یک پرستار و مامای رسمی است کار

ا وی .  هستند  سرسخت  نظر احساسی  ز آنها سه فرزند دارند دو گربه که زیبا ولی 

خود مشغول باغبانی و یا در زمین گلف  ی  باشد در باغچهنمی  زمانی که مشغول کار 

 .  مشغول بازی است

کره برروی  فردی  آخرین  که  است  این  او  اصلی  تلفن  ی  آرزوی  که  باشد  زمین 

 .  همراه دارد
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 قدردانی ها 

 

 .  فضای لازم را برای من ایجاد کردند تا این کتاب ظهور کندمن مدیون تمامی افرادی هستم که 

کنم که اجازه داد اتاق خواب نارنجی اش را به اتاق نویسندگی  می  به ویژه از دختر بزرگم سوفی تشکر

 .  خود تبدیل کنم

در مرکز دانشجویی سلامت و مشاوره در    زارم که به همراه کارمندان خود  و از گابریلا گراهام سپاسگ

 . دانشگاه مسی آلبانی  سخاوتمندانه به من اجازه دادند تا چند ماه برای نوشتن کتاب خود مرخصی بگیرم

. در طول کتاب من از دوستان و همکاران خود نام برده ام که مرا در زندگی و کارم بسیار راهنمایی کردند

به قدری دل انگیز است که من نیز اکنون در مقابل آن از تمامی پزشکانی که  ها  تجربه کردن این حمایت

جرالد  ،  از مریم.  کنممی   پذیرند حمایتمی  دهند و الگوهای جدید شفا رامی  مرزهای سلامتی را گسترش

از داوسن  .  خود الهام بخشیدندهای  جولی و تیم اور تشکر ویژه دارم که به من با آگاهی و تشویق،  گیب

آرنولد مطبوعات  ،چرچ،کورتنی  بخش  در  که همگی  اندرسون  و جف  تریبی  انرژی   دبورا  روانشناسی 

تشکر ویژه از هنرمند عزیز کارلا  .  گی شما را یافتممن بسیار خوشبختم که هم.  کنند سپاسگزارممی  فعالیت

کرد،همچنین از ویکتوریا ولنتاین  خشن مرا به تصاویر لذت بخش و شفاف تبدیل  های  وینک دارم که طرح

طراح محبوب برای کارهای خارق العاده اش و از کارین کینزی برای تغییراتی که در ویرایش کتابم انجام 

 . داد

همچنین از ویرایشگر عزیزم گرام بیلز و پاولا رید سپاسگزارم که با مهارتهای ادبی و صبر بی پایان خود  

    . نوشتن کتاب آنتن انسانی را به تجربه ای شاد و رضایت بخش تبدیل کردند 

 

 رابین کلی 

 2009اوکلند 
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 سخن مترجم: 

کامل    یبدن ما در هماهنگ   یسلولهااست که چگونه    ن ی ا  یولوژی اسرار علم ب  ن ی از بزرگتر  یکی
  یها سلول م  ون ی لی م  ی هماهنگ  ازمند ی دست ن   کی  ی کنند.فقط بلند کردن ساده    یبا هم عمل م

ا  نکهیباشد.ا م  ن ی چگونه  برقرار  ارتباط  با هم  به سرعت  و  به صورت همزمان  و   یسلولها  کنند 
 عمل کند.  یری نظ یب ی هماهنگ  ن یدهند تا بدن در چن ی اجازه م

  یی ها  سمی باشد مکان   ی از لندن م  لیفارغ التحص  ی که پزشک  یکل  نی راب   ،دکتریکتاب آنتن انسان  در
  یدانهای م  ق یکنند.آنها از طر  یصحبت م   گریکدی بدن با    یآنها سلولها  یدهد که ط   ی را شرح م

  یاعضا  قتیبدن ما در حق   یگامانهای کنند.استخوانها و ل  یارتباط برقرار م  گریکدیبا    یک یالکتر
را همانند کابل برق و اطلاعات را همانند    یاست که آنها انرژ  ی بدان معن  ن یهستند.ا  یمه هاد ی ن

قرن   میبار حدود ن نیاول یبودن سلولها برا ی هاد مه ی ن  تیخاص نیدهند.ا ی انتقال م نترنتیکابل ا
از بدن   یدهد که چگونه اطلاعات از قسمت  یم   حی مساله توض   ن ی قبل مورد توجه قرار گرفت و ا

 کنند.  یسفر م گرید ی قسمت  هب

  گنالهایبدن ما س یدرون سلولها  یتواند با سرعت نور رخ دهد.ساختارها یانتقال اطلاعات م ن یا
 ی د  یدهند.خود مولکولها  یجذب کرده و انتقال م ییبدن ما همانند آنتن ها  رونی را از درون و ب

ن  یکنند.همچن   یم  فایا  یانرژ  یگنالها یرا در انتقال س  یهستند و نقش مهم  یهاد  مهی ن  زی ن  یان ا
ارتباط برقرار    یجهان هست   یکوانتوم  دانی توانند به صورت رفت و بر گشت با م  یساختارها م  ن یا
 کنند. یم

  ن یا  عتی هستند.طب  یو ارتباطات سلول   ،کوانتومیانرژ  کس یماتر  نیاز ا  ی ما جزئ  یو باورها  تی ن
دهد که    ی کتاب نشان م  ن ی در ا  ی کل  نیشده است و دکتر راب  دهی با سلامت ما درهم تن   گنالها ی س

 ند شو   یرا که در هر لحظه توسط سلولها منتقل م   ییامهای پ  م ی توان  یافکار خود م   ریی چگونه ما با تغ
  ی م  یکه در آن زندگ  ی و با هوش جهان  میرا با روح در ارتباط قرار ده  م،بدنی قرار ده   ری تحت تاث 

 . می هماهنگ شو  میکن 

که وجود خود را فقط محدود به جسم    یکسان  یباشد برا  یکتاب چراغ راه   ن ی ترجمه ا  دوارمی ام
 است آگاه هستند. یجهان هست یدانند و از وسعت وجود خود که به پهنا  ی نم یکیزی ف

 

 السا قنادان  دکتر
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 مقدمه 

 . شودمی  سفر آغاز

 

این یک کتاب مرجع به  .  باشدمی  این کتاب یک حساب راستین و درست از تجربیات شخصی خود من 

آنها نویسنده را  .  دهندمی  آنی  نویسندهروش قدیمی نیست زیرا کتابهای مرجع اطلاعات کمی در مورد  

زندگی من و سلامت  ،  توانم این تمایزات را قائل شومنمی  کنند منمی  از کتاب و فاعل را از مفعول جدا

بودهومن  ی  من،وزندگی و سلامت خانواده با چنان    اند  تمام کسانی که سالها در جستجوی کمک من 

 .  حقیقت خواهد بود  آنها از هم بدون شک رها کردن  ظرافتی در هم تنیده است که جدا کردن

ام کرده  برداشت  منبعی  هر  از  من  که  دانشی  هر  سخنرانی،  همچنین   های  ژورنال،  دانشگاهیهای  چه 

سخاوت گرم کسانی است که دانش خود  ی  اینترنتی نشان دهندههای  آموزشی،تمامی انواع کتابها و سایت

نیت من این است که تمامی این محققین با تجربه  .  را بدون خودخواهی با تمام جهان به اشتراک گذاشته اند

من تلاش کرده ام که تعادلی شاد را  .  منابع دوری کنمی  بلند بالاهای  را به شما معرفی کنم ولی از لیست

ی  قسمت زیادی از زندگی کاری من صرف ترجمه.  ایجاد نمایم و در عین حال سادگی را رعایت نمایم

فرصت خوبی وجود دارد که  .  فهم باشد شده است  مفاهیم دشوار به زبانی ساده که شخصا برای خودم قابل

 .  با عبور از تفسیرهای شخصی من از این آگاهی جهانی من بتوانم کمکی برای دیگران باشم

شخصی شفا یافتن شان را در این کتاب عنوان کنم  ی  همچنین من از تمامی کسانی که اجازه دادند تجربه

اسامی.  سپاسگزارم از  و  نگه داشته  افراد را محفوظ  این  نام حقیقی  به دلایل  محرمانه  با توجه  ،  البته من 

. سپاسگزارماند  از اعتمادی که این افراد به من نشان داده.  جایگزین استفاده کرده امهای  و مکانها  ملیت

غیر    یهرروز من داستانها.  و این کتاب بدون آنها امکان پذیر نبوداند  زندگی بودههای  آنها از تمام جنبه
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اما امروزه کاملا  ،   شنوممی  عادی  زیادی به نظر میرسید  الطبیعی  به نظر ماورائ  تجربیاتی که سالها قبل 

 .  طبیعی شده است

اتفاقاتی در زندگی شخصی و اوایل ی  زندگینامه ای که در ابتدای این کتاب بیان شده است بیان کننده

بخش هایی که به من اعتماد  .  کندمی  باشد که ورود به این جهان عجایب را تسهیلمی  دوران کاری من

.  دهند تا موضوعاتی را به گونه ای صمیمی تعقیب کنم که برای عده ای همواره تابو بوده استمی لازم را

من درک کردم که  .  من همواره مراقب بوده ام تا در کارم عضو جدایی ناپذیر تخصص پزشکی باقی بمانم

تودکس صلاحیت کلینیکال بدست رنقش من زمانی کمک کننده تر خواهد بود که من در قالب پزشکی او

بیشتری پیدا خود داشتند اطمینان خاطر    این سبب شد که افرادی که احساس بی ثباتی در تجارب .  بیاورم

 . دکتر!لطفا به من بگویید که دیوانه نشده ام: کنند

توانستم با آنها حس همدردی کنم زیرا این سوالات را از خود پرسیده بودم و زمانهایی نیز قضاوت  می  من 

 .  یک متخصص محافظه گر را حس کرده بودم

ی  در مسیر جاده  تجربیاتی که بیشتر نقش محوری و تکوینی داشتند تجربیاتی نبودند که،  در نگاه به گذشته

شهود به ندرت ولی  .  روزمره بودندهای  و همزمانیها  توالی،  بلکه آنها اتفاقات.  دمشق حاصل شده بودند  

 ابعاد معنوی در زندگی روزمرهی  زمانی که ما شروع به تجربه.  دهدمی  درونی رخ های  در تایید آگاهی

تایید بیشتری نیز مورد نیاز نیست زیرا ما .  رسندمی معمولی فوق العاده و جادویی به نظرنماییم چیزهای می

 .  با کمال هماهنگ شده ایم

هرکدام از ما داستان خاص و .  تجربیات شخصی خود من بیشتر یا کمتر از تجربیات شما ارزشمند نیست

خود را داریم و من امیدوارم این کتاب سبب شود شما تجربیات خود را به آزمون بکشید و  ی  قانع کننده

 . خود را شگفت انگیز خواهید یافتی من مطمئن هستم که شما سفرویژه. به نتایج خود دست یابید

پزشک بودن و پزشک ماندن در عین حال که سخت است به صورت  . من در علوم مادی متخصص هستم

زندگی من سکوی کاملی بوده است  به ویژه های  این شغل برای تمام جنبه.  باشدمی  عمیقی رضایت بخش 

این الگوی جدید علم و معنویت را در  .  شودمی  تجسس لذت بخش آن در بخشی که علم غیر مادی نامیده

در حقیقت  .  باشدمی  کند که ارزش جسم فیزیکی ما کمتر از روحنمی  کند ولی هیچگاه بیانمی  هم ادغام

باشد با آگاهی جدید ما از جهان غیرمادی بیشتر جادویی به  می  وجود فیزیکی ما که وابسته به زمین و زمان

 . اشدبمی همواره بیان شده است که جسم ما یک معبد مقدس . نظر میرسد
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به نظر من نسبت به علومی  .  به نظر من بسیار مهم است که ما درک بیشتری از این علم جدید داشته باشیم

بیولوژیست  ی  این علم جدید بنا به گفته.  که با قوانین و فرمولها سروکار دارند بسیار ساده تر و جالب تر است

کند و برای می  و کدها سیرها  این علم بیشتر در طرح.  باشدمی  انقلابی راپرت شلدراک علم حقیقی زندگی

. مهیج استاین جهانی است که برای من جالب و  .  هنرمند درون من جذاب تر از دانشمند درونم است

 .  توانستم دوز بالایی از این لذت را به شما انتقال دهممی برایم بسیار خوشایند بود که از طریق این کتاب

. پزشکی غربی در ارتباط بوده استهای  من تا حدود زیادی با مراقبتی  زندگی خود من و اعضای خانواده

  احساسی و معنوی را در طبابت راضی کنندهی  با این وجود من تاکید خالص بر جسم فیزیکی جدا از جنبه

  بنابراین به جای اینکه من این کتاب را جانشین خوبی برای پزشکی ارتودکس معرفی کنم ترجیح.  یابمنمی

حقیقتا این روش برای من . دهم که فواید سلامتی ناشی از ادغام جسم فیزیکی و معنویت را عنوان کنممی

 .  کندمی کار

تواند یک سفر  می  رسند اما زندگی من می  بنابراین اگر تحصیلات اورتودکس من  خشک و جدی  به نظر

باشد   با قطار  قطاری که هم اکنون از ایستگاه خارج شده و به سمت مقصدی فاش نشده در .  راز آلود 

 .  حرکت است

. دهند در سکو بمانندمی  بینم که ترجیحمی  نگرم عده ای رامی  واگن به بیرونی  در حالیکه من از پنجره

و ساز سکو تلاش پشتکار در ساخت  با  نگهدارندمی  برخی  و محکم  سالم  آنرا  تا  و .  کنند  من  ای  عده 

کنند تا مطمئن شوند سفر امنی خواهیم  می  بلیط هایمان را چک ،  کنندمی  همسفرانم را به درون قطار هدایت

شناسند و دوست دارند و  می جاهایی بروند که از قبل عده ای منتظر قطارهای دیگری هستند تا به  . داشت 

 . بروند که آمادگی داشته باشندها شاید آنها زمانی به این سفر. کنندمی پرهیزها از سفر به ناشناخته

  کنند و با شک و تردید از نیت ما نمی  عده ای نیز وجود دارند که هیچگاه امنیت سکوی قطار را ترک 

 . دهندمی پرسند و در مورد حماقتمان به ما اخطارمی

ما فضا و راحتی لازم را    پشتیبانی ازکند و با  می  ه ما کمکهر فرد از این قبیله در نوع خود در سفرمان ب

ما با هم به دوستانمان در ایستگاه پیوند خورده ایم و خداحافظی عاشقانه ای  ی  همه.  کنندمی  برای ما فراهم

 .  افتخار است که ما انتخاب شده ایم تا با هم سفر کنیمی برای من مایه. با آنها داشته ایم

در حالی که سفر ما پیش میرود هر کدام از ما این فرصت را داریم تا به یاد بیاوریم که چرا و چگونه اینجا  

 .  هستیم

 .  دهید در ابتدا من صحبت کنممی ممنون که اجازه
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 بیداری : 1 فصل

 

پشت  ها پدر!ومبل. گشتمی به دنبال چیزی در پشت تلویزیون من ی بود و دختر دو سال و نیمه 1985سال

من یک چراغ قوه روشن کردم و ما با هم دنبال  .  اتاق نشیمن تاریک بود  ی  تلویزیون کجا رفتند؟گوشه

به دو تا سیم اشاره  .  بینممین  عزیزم من دری :  به دخترم گفتم  .  .  یک در مخفی در پشت تلویزیون گشتیم

باش ها  شاید ومبل:  کردم و گفتم خیلی  ها  اونها برای ومبلر!نه پد:  ند!دخترم قاطعانه جواب دادآنجا رفته 

یک روش  تصمیم گرفتم با  .  به تقلا کردن افتادم.  خوبی اشاره کرده بودی  دخترم به نکته.  باریک هستند

ی اما به نظر ایده .  وصل شده استها  اثبات علمی نشان بدهم که چگونه آنتن تلویزیون از پشت به سوکت

پدر :  گفتمی   در هیاهوی بعدی با چیزی که مواجه شدم صدای دخترم بود که با گریه و فریاد.  جالبی نبود

شیطون!و سپس به آغوش همسرم پناه برد و ما به این نتیجه رسیدیم که مسلما روشهای آرام تری برای  

 .  واقعی عصر جدید وجود داردهای توضیح یکی از شگفتی

ایده اینکه مارولی  البته  بسیار طبیعی بودمی  درون تلویزیون زندگیها  دخترم در مورد  بعد  .  کنند  سالها 

با همین مساله مواجه بودند نیز دقیقا  این  .  دختر دیگرم و پسر کوچکم  خوشبختانه برخورد من در طول 

 .  شدنمی سالهابر اساس تجربه تعدیل یافته بود و در اینگونه اتفاقات به گریه و فریاد ختم

تا آن  .  هشتاد  زندگی من به عنوان یک پزشک خانواده با تغییرات غیرمنتظره ای روبرو شدی  در اوایل دهه

دانشگاهی یاد گرفته بودم که برای درمان بیماریها در ابتدا باید نگاهی به داخل  های  زمان بر اساس آموزه
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بدن فیزیکی بیاندازم و سپس با اضافه کردن یک داروی شیمیایی یا خارج کردن بافت بیمار با جراحی آن  

 .  را درمان کنم

متفاوتی  های  هرچند هنوز هم این مدل تفکر به صورت پررنگی در ذهن من وجود دارد ولی من با آموزه

نتوانستم کمک زیادی  ها  هرچند در آن بعد از ظهر در مورد توضیح جریان ومبل.  زمینه آشنا شدمدر این  

بکنم با مشاهده،  به دخترم  نیز  بینش خود من  متوجه شدم  تاثیراتی که چند سوزن کوچک طب  ی  ولی 

زندگی  ی  بینشی که شاید کمتر از ایده.  گذارد زیر سوال رفته استمی  سوزنی بر روی بدن انسان به جای

 .  پشمالو در داخل تلویزیون عجیب نباشدهای کردن ومبل

آیا امکان دارد این سوزنهای کوچک مثل یک آنتن  . جدیدی به ذهن من خطور کردی بعد آن زمان ایده 

 هدایتگر عمل کنند و اطلاعات را بین دنیای درون و بیرون مبادله نمایند؟

تواند همانند آنتنی عمل کند که اطلاعات  می  سالها بعد به این نتیجه رسیدم که بدن ما در وضعیت تعادل

را دریافت و ارسال نماید که به عبارت دقیقتر این دریافت و ارسال نه به داخل و خارج،بلکه در درون  

 .  گیردمی فضایی خارج از زمان و مکان صورت

پزشکی نسبت به طب سوزنی وجود دارد ولی مطالعات نشان داده ی با وجود شک و تردیدی که در رشته

سوزنی طب  که  نمایدمی  است  ایجاد  بدن  شیمیایی  ترکیب  در  تغییراتی  تحریک  .  تواند  بعد  خصوصا 

ماده.  الکتریکی سوزنها افزایش ی  سطح  آندروفین  نام  به  طبیعی  من  .  یابدمی  ضددرد  به  بسیار  این قضیه 

 . کمک کرد که به همکارانم اثبات کنم من به کلی در اشتباه نبوده ام

  برای من بسیار جالب توجه بود که چرا بسیاری از زنان بعد اولین جلسه .  اما من به همین مقدار راضی نبودم

خود رضایت داشتند بلکه ادعا میکردند که برای اولین  های  نه تنها از بهبود سردرد،  درمان با طب سوزنی

زندگی خود  ی  کلی از بین رفته است و آنها بهترین خواب شبانهپریود آنها نیز به طور  ی  بار دردهای دوره

که هرگز در زمان وقوع رعد و اند  توصیه کردهها  همین طور دریافتم که چرا چینی.  .  اندرا تجربه کرده

 .  برق از طب سوزنی برای درمان بیماران استفاده نشود

طب سنتی چینی  ی  زمینه کنجکاو بودند شروع به مطالعههمراه با چند تن از همکارانی که آنها نیز در این  

بسیار ضعیفی داشتند  به طور  ی  متونی که ترجمهی  با مطالعه.  کردیم تا پاسخ برخی از این سوالات را بیابیم

 . شگفت انگیزی احساس میکردم که بیشتر از اینکه در این مطالب غرق شوم آگاه تر شده ام
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احساسی افراد با ارگانهای داخلی و بیماریهای آنها در ارتباط  های  برایم بسیار جالب بود که چگونه وضعیت

.  و اینکه بدن انسان بیشتر از اینکه یک ماشین کاملا فیزیکی باشدیک وجود از جنس انرژی است  است

 . اینها آشنایی داشته امی  گویی حقیقتا از قبل با همه

پزشک خانواده بود که در یک بخش کوچک )ایست کورت(در  پدر من یک  .  من کودکی شادی داشتم

با توجه به اینکه اتاق نشیمن ما درست کنار اتاق  . محل کار پدرم در خانه بود . خارج لندن زندگی میکرد

 .  مشاوره و ویزیت بود ما مجبور بودیم تمام بعد از ظهر را در سکوت طی کنیم

با وجود اینکه من تحصیلاتم را در دانشگاه اپسوم گذراندم که اکثریت شاگردان در آنجا فرزندان پزشکان  

بودند و تمرکز بالایی روی تولید پزشک داشت ولی من هیچ فشاری برای دنبال کردن تخصص پدر خودم  

علاوه بر ساعات طولانی کار و دستمزد پایین در این رشته که مرا دلسرد میکرد در کل  .  کردمنمی  احساس

من به عنوان یک پزشک جوان در  .  کردم نمی  پزشکی ی  از نظر شغلی احساس نیازی به فعالیت در زمینه

جراحی،داخلی و عمومی کار میکردم و سپس تمرکز ی  ابتدا در بیمارستانهای داخل و اطراف لندن در زمینه

بعد فارغ التحصیلی من و  .  سرطانی گذاشتم  دیگری مثل کودکان بیمار وهای  خود را روی زیر مجموعه

بیماریهای سرطانی  ی  سه سال بعد به دنبال یک آگهی جذب پزشک در زمینه.  تریش با هم ازدواج کردیم  

من به کودکان و درمان سرطان بود ما به اوکلند نیوزلند نقل مکان  ی  کودکان که ترکیبی از هر دو علاقه

تریش یک پرستار و مامای رسمی بود و به سرعت یک کار تمام وقت در بخش جراحی یکی از   . کردیم

ما چنان علاقه ای به نیوزلند پیدا کرده بودیم که سفر ما بیش از دو سال . بیمارستانهای خصوصی پیدا کرد

سرزمین ابرهای سفید طولانی ما هیچ تمایلی به ترک  ،  سال زندگی در آتیرووا  27ادامه پیدا کرد و بعد  

دانستم که دنبال کردن می  من .   گرفتم تا پزشک عمومی باقی بمانمبعد از شش سال تصمیم  .   نداشتیماینجا  

.  تخصصی مرا به عالی ترین مراکز دنیا خواهد برد و در عین حال از نیوزلند دور خواهد کردی  یک رشته

.  شبانه مسلما ساکن شدن در یکی از زیباترین نقاط جهان جذاب تر بودهای  بعد سالها تحصیل و بی خوابی

تخصصی تمرکز مرا بیشتر به سمت مطالعه و تحقیق  ی  تحصیل در یک رشتهی  دانستم ادامهمی  همچنین  

 .  خواهد برد و مرا از ارتباط نزدیک و مستقیم با بیمارانم به عنوان پزشک خانواده دور خواهد کرد

معاینه متوسط  زمان  مدت  نیوزلند  بودی  در  بریتانیا  از  بیشتر  خانواده  پزشک  توسط  از  .   بیماران  بسیاری 

بیماران که تقریبا سه برابر مدت زمان مجاز برای بیماران  ی  همکارانم به مدت زمان پانزده دقیقه برای معاینه

بسیاری از پزشکان مراکز شهری در بریتانیا هنوز در اتاق ویزیت خود تخت  .   خوردندمی  آنها بود غبطه

کردند که می  چیزی که برای من بیشتر حائز اهمیت بود این بود که بسیاری از پزشکان تلاش.   نداشتند  
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زمان پنج تا ده دقیقه واقعا  .   بیماران خود را در زمانهای بسیار کوتاه معاینه حل کنند  ی  مشکلات پیچیده

در واقع این یکی از دلایل تجویز داروهای نامناسب و بیش از  .   زمان کوتاهی برای رسیدن به نتیجه بود

حتی اگر پزشکی بخواهد کمی بیشتر برای بیمار خود زمان  .   حد معمول در سالهای گذشته  بوده است

بگذارد با بیماران مضطرب اتاق انتظار مواجه خواهد شد که این همواره یکی از دلایل استرس من در طول  

ه ویژه زمانی  ب،  ن مورد یکی از دلایل مشکلات من همچنین ای .   دوران فعالیت به عنوان پزشک خانواده بود

 .   بیماریها باشمی ینی دنبال کشف علت و ریشهخواستم با روش سنتی طب چ می بود که

.   متاسفانه این روش با افزایش درامد من همراه نبود.   من به مرور زمان مدت ویزیت بیمارانم را افزایش دادم

کنند فداکاریهای  می  برای درمان بیماران خود استفادهدر حال حاضر نیز پزشکانی که از روشهای کل نگر  

میشوند متحمل  از فشارهای  .   بسیاری را  بسیاری  منزل  به کار کردن در  خوشبختانه تمایل من و همسرم 

اقتصادی را کاهش داد و باعث شد که ما تمام آنچه را که برای لذت بردن از این زندگی زیبا نیاز داشتیم  

پردازند می  شود که زمانی که پزشکان به درمان چند میلیمتر سطحی بدنمی  اغلب گفته.   را داشته باشیم

مسلما .   شودمی  پردازند درامد آنها کمترمی  شوند و هرچه به درمان قسمتهای عمقی تر بدنمی  ثروتمند تر

ریق سم  شود که چرا اکثر پزشکان به درمان چین و چروکهای سطحی پوست با تز می  اکنون بهتر درک

 .  آورندمی شود(رویمی بوتولینیوم)محصولی که در زیبایی استفاده

.  من بیشتر زندگی خود را به عنوان پزشک عمومی در تاکاپونا،در ساحل آفتابی شمالی اوکلند گذرانده ام

آنچه بیشتر برای من جالب توجه بوده است  مقدار داروهایی است که روزانه توسط بیماران مصرف میشود 

البته اینگونه نیست که من به  .  من این بیماران بدون مصرف آنها حال بهتری خواهند داشتی که به عقیده

شش سال کار من در بیمارستانهای نیوزلند و انگلستان نشان  ی  تجربه.   کلی با مصرف دارو مخالف باشم

حتی بسیاری از داروهای شیمی درمانی  .   اندداد که برخی از این داروها چقدر قدرتمند و شفابخش بوده

شوند و در مورد بسیاری از بیماریهای حاد و کشنده مانند مننژیت و می  منجر به بهبود سرطان در کودکان

توبرکلوز یا سل تمرکز اصلی ما روی تشخیص و درمان به موقع این بیماریها با مصرف آنتی بیوتیک بوده 

 .  است

شبانه و  تجویز روزانه  زندگی من صرف  از روزهای کاری  نسخه کردن  ی  بسیاری  و  تزریقی  داروهای 

داروهای بسیار قوی و دستیاری در اعمال جراحی بوده است اما در حقیقت ذهن من همیشه در صحت این  

 .  موارد شک داشته است
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او درد .  خانم لاغر و میانسالی با تشخیص انسداد روده بستری شد،  در یک مورد در بیمارستانی در لندن

 من . شکم وی چیزی احساس کردم که تا بحال ندیده بودمی شکم داشت و در معاینهی شدیدی در ناحیه

توانستم در زیر پوست وی بافت سیم پیچ مانند سفت و سختی را لمس کنم که گویی با چسب محکم  می

  ایکس درخواست کردم اما باز به نظر معما ی  برای وی یک عکس شکم با اشعه.  بهم چسبانده شده بود

تمام روده به شکل یک پیله دیده میشد و هیچکدام از پزشکانی که با آنها مشاوره کردم تا کنون  .  آمد می

پزشک جراح به  .  سپس شروع به استفراغ کردبیمار رفته رفته بدحالتر میشد و  .  چنین چیزی ندیده بودند 

ندارد وجود  جراحی  عمل  جز  ای  چاره  که  رسید  نتیجه  نام .  این  به  جدیدی  تکنولوژی  امروزه  البته 

لاپاراسکوپ وجود دارد که لوله ای قابل انعطاف است که از خلال یک برش کوچک در سطح پوست  

منطقه نظری  وارد  ناحیه را مشاهده کردمی  شود ومی  مورد  از ظهور  .  توان آن  قبل  زمانی  ماجرا  این  اما 

 .  امروزی بودی اسکنرهای پیچیدهی اختراع خارق العاده

روده به صورت کامل توسط بافت همبند اطراف خود که مزانتر .  ما تایید شدی  در اتاق عمل ترس اولیه

خونرسانی به روده را برعهده دارد به شکل یک ی  شود و در حالت نرمال شفاف است و وظیفهمی  نامیده

تمام روده در این وضعیت  .  استری خشک داشتپلی  ی  چسبنده درآمده بود و ظاهری مثل یک لولهی  پیله

متاسفانه ما دوباره مجبور شدیم  .  پشت شکم گیر کرده بود و آنرا کاملا غیرقابل جراحی میکردی  در دیواره

 . شکم را ببندیم و بعد مدت کوتاهی بیمار جان خود را از دست داد

در تمامی موارد  .  در بررسی این مورد غم انگیز متوجه شدم که موارد مشابه بسیاری در دنیا ثبت شده است

این داروی جدید  .  اکثر بیماران جدیدا شروع به مصرف داروی ضدفشارخون به نام پراکتولول کرده بودند  

شایع داشت که پریتونیت اسکلروزان نامیه میشد و به همین  ی  بتابلاکرها بود و یک عارضهی  از خانواده

آیا داروهای مشابه این دارو نیز دارای اثرات    م ولی من دوست داشتم بدان.  خاطر سریعا جمع آوری شد

 . مشابه هستند یا خیر

پزشکی عمومی و ی  پنج سال بعد که شروع به کار در زمینه.  این تجربه تاثیر قدرتمندی روی من داشت

پزشک خانواده کردم متوجه شدم که اکثر مردان میانسال و مسن که تحت مصرف این داروی بتابلاکر  

  هرگاه در،  پزشکان پیشین من مثل تمام پزشکان زمان.  ضدفشارخون هستند از ناتوانی جنسی رنج میبرند

توصیه  می و  میکردند  تجویز  برای وی  را  فوق  داروهای  است  یافته  افزایش  بیماری  فشارخون  یافتند که 

باید بدون وقفه و تا آخر عمر این داروها را   بیمار  نماید میکردند که  بیماران این موارد را  .  مصرف  اگر 

این بیماران باید به صورت  . قلبی بالا میرفتی کردند احتمال فوت آنها به علت سکته یا حملهنمی رعایت
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مرتب و هر سه ماه یکبار توسط پزشک خود معاینه میشدند که هم فشارخون آنها مجددا چک شود و هم  

برای خیلی از آنها نیز بخش جنسی زندگیشان .  داروهای خود را برای سه ماه آینده دریافت کنندی  نسخه

با عنوان  های  در بررسی.  به خاطره ای تبدیل شده بود بیشتر دریافتم که بسیاری از این مردان سالها قبل 

چه  ،  اینکه آیا این بحرانها.  چیزی که بحران میانسالی نامیده میشد تحت درمان با دارو قرار گرفته بودند

مادی و چه عاطفی در طی سالها روند بهبودی داشتند یا خیر ولی این بیماران از ترس عواقب خطرناک 

 .  دامه دادندناشی از ترک دارو همچنان به مصرف این داروها ا

خود من بارها  .  درمان این بیماری و کنترل آن همواره تحت استرس بسیاری بودندی  پزشکان نیز در زمینه

لازم را به آنها کرده و دوباره به تختخواب خود  های  این بیماران سعی کردم تا توصیهی  در تماس شبانه

ولی با تصور تمامی سناریوهای وحشتناکی که ممکن بود رخ دهد در عرض چند دقیقه دوباره به  .  برگردم 

 . آنها رساندمی آنها زنگ زدم و با یک جفت دمپایی و شلوار جین یا لباس راحتی خود را به خانه

بنابراین با وجود اینکه به عنوان پزشک درمانگر همیشه به فکر بهبود حال و بقا بیماران خود بودیم ولی  

در بسیاری از موارد شکست در درمان . همواره نوعی از عدم اطمینان در برخورد با این بیماری نیز داشتیم 

های  شرمندگی و تخریب موقعیت،  باعث دلزده شدن،  زندگیی  بیماران و یا بروز حالتهای تهدید کننده

من ترس پزشکان ی  ما نیز درگیر این شرایط میشدند وبه تجربههای  حتی خانواده.  مالی و اجتماعی ما میشد  

 .  در بیماران بود موجود در این موارد به مراتب بزرگتر از ترس 

بارها شاهد بودم که فشارخون بیماران زمانی که آرام  .  اما من در طب سوزنی ابزار معالجه گر جدیدی یافتم

درمانی با های  بسیاری از بیمارانم این حالت آرامش جدید را بعد دوره.  یافتمی  و آسوده میشدند کاهش 

بسیاری از بیمارانم که برای آنها داروی ضدفشار خون شروع کرده بودم  .  طب سوزنی گزارش میکردند

بنابراین بسیار با احتیاط و البته کمی دلهره تصمیم گرفتم که تعدادی از  .  دیگر نیازی به این داروها نداشتند

نزدیک و مکرر های  بیماری قلبی نداشتند را با ویزیتی  بیمارانم را که فشارخون آنها ثابت بود و سابقه

قبلا نیز تحت درمان  بسیاری از بیمارانم که  .  مورد بررسی قرار داده و به تدریج داروهای آنها را قطع کنم

با طب سوزنی قرار گرفته بودند تصمیم گرفتند این درمانها را ادامه دهند و عده ای نیز به امید بهبود انرژی  

ز آنها  کردند و بسیاری ادر انتها نیمی از آنها داروی فشارخون خود را قطع  .  و توانایی جنسی خود بودند

 . کنندمی هشتاد زندگی خود هنوز بدون دارو زندگیی  در دهه

های فشارخون خود به مصرف داروهای  و ر مصرف دارابسیاری از زنان میانسال و مسن نیز معمولا در کن 

در سنین شصت تا  .  باشدمی  آورند و مسلما کمک کردن به این گروه مشکل تر نیزمی  دیگری نیز روی
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که به قول میک جگر،این داروها     نمایندمی  هفتاد سالگی این بیماران شروع به مصرف داروهای آرامبخش 

دستیاران کوچک مادران هستند و به قول رولینگ استون این داروها آنها را در مسیرشان به ویژه روزهای  

کمک آرامبخش ها  بنزودیازپین .  کنندمی  دشوار  از  دارای  ها  گروهی  باربیتوراتها  نسبت  به  که  هستند 

 . باشندمی کمترعوارض کمتر و خاصیت اعتیاد آوری 

 

تهیه والرین  گیاه  از  که  است  دارویی  بهبود  می  والیوم  برای  دارد  نام  دیازپام  که  آن  مشتق  یک  و  شود 

این داروها به  .  شوندمی  فشارهای طی روز و مشتق دیگر آن به نام نیترازپام برای آرامبخشی شبانه استفاده 

ذهن و جسم نیترازپام تا روز بعد مصرف ی به ویژه اثرات کسل کننده.  مانندمی  مدت طولانی در بدن باقی

که هم شروع اثر سریعتری دارند و اند  انواع جدیدتری از این دارو نیز ساخته شده.  نیز ادامه خواهد یافت

لی  ن داروها را با داروهای قب شوند و ما به عنوان پزشک تمایل داریم تا ای می  هم خیلی سریعتر از بدن دفع

 .  کنیمجایگزین  

اما آن چیزی که برای من حائز اهمیت بود این بود که سرکوب احساسات معمولا باعث به خطر افتادن  

میشد افراد  بهبودی  .  سلامتی  مشکلاتشان حس  مورد  در  کردن  صحبت  بعد  بیماران  که  بودم  شاهد  من 

من  .  داندمی  بیشتری داشتند و طب سنتی چینی نیز کاملا مشکلات عاطفی را با بیماریهای جسمی مرتبط

 ی از مصرف این داروها بوده است دریافتم که در واقع مشکل اصلی سرکوب احساسات ناش 

مشابه بسیاری از مواد اعتیادآور  .  و هیچ تعدیلی نیز در مقدار این داروها این مشکل را حل نخواهد کرد

مصرف این داروهای آرامبخش نیز باعث سرکوب بسیاری از عواطف و احساسات  ،  نظیر سیگار و الکل

یکی از اعتیاد آورترین داروهای  ها  همچنین اثبات شده است که بنزودیازپین .  بویژه در مصرف شبانه میشود

متخصصین ترک اعتیاد با مشکلات بسیاری در ترک این داروها نسبت به هروئین و  .  شناخته شده هستند

بسیاری از  . حتی به کمک طب سوزنی نیز این کار تقریبا غیرممکن به نظر میرسید. کوکائین مواجه هستند

ی د و بسیاری از افراد نگران این سرکوب پیشرونده افراد دچار مشکلات زناشویی در زندگی خود شده بودن

 . آوردندنمی هرچند تعداد بسیاری این مساله را به زبان. احساسات در سالهای آتی زندگی خود بودند

این داروها هستمی  روزانهمن در مشاهدات   از مصرف  ناشی  تلفات و خسارات  از  بسیاری  .  خود شاهد 

خانمی که پس از سه سال تلاش توانسته بود داروهای خود را ترک کند در سن هشتاد سالگی با دردهای  

  ناسالم با همسر خود قرار داشتی  وی برای مدت پانزده سال در یک رابطه.  مزمن دست و پنجه نرم میکرد

 . و بلاخره بعد ترک این داروها شجاعت این را پیدا کرد که این رابطه را نیز ترک کند
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نزدیکی با بودن دارندو بسیاری از افراد منجمله خود من زمان ی  من احساسات رابطههای  براساس آموخته

کنند بلکه ما موجوداتی هستیم  می  ما موجوداتی نیستیم که بودن را ادراک.  کمی برای درک بودن داریم

.  کاری و فشارها امروزه بسیار بیشتر نمایان استهای  کنیم و اثرات این مشغلهمی که انجام دادن را ادراک

مادری   که  داشتم  بیماری  بر   32اخیرا  بود علاوه  مجبور  و وی  میکرد  دانشگاه تحصیل  در  بود که  ساله 

عهده از  تا  دهد  انجام  وقت  نیمه  کار  نیز  سوپرمارکت  در یک  از کودک خود  های  هزینهی  نگهداری 

شدیدش را  های  وتیک مراجعه کرده بود تا سرفهوی برای درخواست تجویز آنتی بی .  دانشگاه خود بر آید

در آن روزها که به عنوان  .  بیشتری غیر از تجویز آنتی بیوتیک نیاز بود  های  سرکوب کند اما مسلما بررسی

تا زمان ویزیت  .  پزشک عمومی کار میکردم احساس تنهایی زیادی داشتم از یک طرف دوست داشتم 

بهرحال هرچقدر  .  بیمار در روز را احساس میکردم  35بیمارانم را افزایش دهم و از طرف دیگر فشار ویزیت  

هنوز پزشکانی در اوکلند  .  پزشک بیماران بیشتری را در طی روز ویزیت کند درآمد بیشتری خواهد داشت

روزانه بیش از هشتاد مریض ویزیت میکردند و همچنان متعجب بودم که در این زمان  وجود داشتند که  

بیمار را ویزیت   40حتی در اطراف من پزشکانی بودند که اگر در روز کمتر از  .  کوتاه مشاوره چه میگذرد

ناامیدی من زمانی به حداکثر رسید که یکبار در جلسه ای که توسط  .  میکردند به شدت ناراضی میشدند

در این جلسه برای تمرین ما یک مورد  .  پزشکان متخصص اداره میشد با همکاران خود شرکت کردیم

در این  .  بی خوابی و اضطراب بود،  فشارخون بالای  تحت مطالعه قرار گرفت که مردی میانسال با سابقه

وهای بتابلاکر به عنوان  در آن زمان دار.  جلسه در مورد روش درمانی هر کدام از ما سوال و جواب میشد  

داروی ضدفشارخون و ضد اضطراب به طور وسیعی به ویژه به خاطر منافع تجاری رهبران جوامع تجویز 

همانطور که پزشکان متخصص اعتقاد داشتند استفاده  .  مسلما پاسخ من به این مطالعات مشخص بود.  میشدند 

از بتابلاکرها در درمان همزمان فشارخون و اضطراب یک تیر با دو نشان بود ولی پیشنهاد من که بیان میکرد  

بهتر است مدت زمان ویزیت و مکالمه با بیمار افزایش یابد و در درمان آنها از روشهای مکملی مثل طب  

 . فاده شود با سکوت سنگینی مواجه شدسوزنی و مدیتیشن است

من  .  من کلا با پزشکی غربی مخالف نبودم،  من در مورد تجویز داروهای شیمیاییهای  علی رغم نگرانی

بازی گلف آخر هفتههای  هم از وعده یا  که توسط شرکتهای  ها  غذایی لوکس در رستورانهای عالی و 

،یک  1988در سال  .  مسلما اینها روشهای جذابی برای آموزش من بودند.  دارویی برگزار میشد لذت میبردم

شرکت معتبر دارویی من را برای شرکت در یک کنفرانس بین المللی در مورد فشارخون در کیوتوی ژاپن  

.  خود شرکت بودی  و این در حالی بود که تمامی مخارج این سفر کلاس تجاری به عهده  .  دعوت کرد
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همچنین به من فرصت .  این کنفرانس به من اجازه داد تا بتوانم معابد و باغهای زیبای ذن را ملاقات کنم

آوازخوانی جنون آمیزی که به تازگی وارد غرب شده .  زندگیم را تجربه کنمی  داد که اولین کاراوکه

بعد از اولین شکست شرم آور خود در اجرای کاراوکه در یک بار دانشجویی در مرکز کیوتو،با توجه  .  بود

صفحه نبودن  آهنگی  به  بین  من  محدود  انتخاب  حق  و  با  های  نمایش  انگلیسی  آهنگ  چند  و  ژاپنی 

.  زیرنویس ضعیف سرانجام من موفق شدم آهنگ هتل قلبهای شکسته الویس پرسلی را با موفقیت اجرا کنم

 .  این قضیه اشتیاق مرا برای خوانندگی وآهنگ نویسی افزایش داد که تا امروز نیز ادامه دارد

ساختمان کنفرانس یک بنای عظیم،زشت و  .  بسیاری شرکت کردمهای  من در سخنرانی،  در این کنفرانس 

مرکزی نیز در آنجا وجود  ی  یک دریاچه.  سیمانی بود که توسط باغهای خارق العاده ای احاطه شده بود

در مورد بررسی اثرات یک ها  بسیاری از سخنرانی.  داشت که منزل صدها ماهی کپور طلایی خجالتی بود

همچنین مطالعاتی  . داروی جدید فشارخون به نام ایس اینهیبیتور بود که روی حیوانات در حال مطالعه بود

سالن همایش برای پزشکانی که از  .  این دارو با سایر داروها صورت گرفته بودی  مقایسهی  نیز در زمینه

همین طور که به  .  زشکان بسیار مشتاق و مسلط بودنداکثر این پ.  سراسر جهان آمده بودند آماده شده بود

اطراف خود نگاه میکردم دریافتم که قطعا تصمیم درستی گرفته ام که پاسخ به تقاضاها در این زمینه را  

با خود فکر میکردم اگر میشد که یکی  . رها کرده و آنرا به افراد زیرکی همچون این متخصصین سپرده ام

دریاچه از آب بیرون بیاید و کنار من بنشیند دست کم همکاری خواهم یافت که حرفهای مرا  های  از ماهی

من بی صبرانه منتظر سخنرانی انتهای صبح بودم که راجع به تاثیر مدیتیشن در کاهش فشار خون  .  بفهمد

ز به  و سعی میکردم ساده ترین شکل مراقبه را نی   من شروع به تمرین مراقبه به روش خود کرده بودم.  بود

بیاموزم بودند  آن  تمرین  به  مصمم  که  کلیه.  بیمارانی  فوق  غدد  مورد  در  تمام  ساعت  موشهای  ی  دو 

دیگر من  و  شد  صحبت  کن نمی  آزمایشگاهی  تحمل  موشهای  .  متوانستم  مورد  در  سخنرانی  وقتی 

یاد جمعیت در حال متفرق شدن در  .  آزمایشگاهی به انسانها برگشت سالن همایش تقریبا خالی شده بود

سخنران یک پزشک .  اینبار جمعیت زنان بیشتر از مردان بود.  پارک اوکلند بعد شعبده بازی اول بلک افتادم

وقتی به سخنان این مرد گوش میکردم حس آرامشی  .  هندی تعلیم دیده بود که یوگا و مدیتیشن کار میکرد

باز دریاچه  به  داشت  قرمز  ماهی  و .  گشتمی  داشتم که گویا دوستم  انسان  بین  ارتباط  به کشف  شروع 

بدن ما ظاهر شده  های  گویند که گویی ماکروزوم هستی در میکروزوممیها  حا چینیاصطلا.  طبیعت کردم

همچنین من به احتمال ترکیب کردن مدیتیشن با سایر درمانها به عنوان یک روش درمانی جدید فکر .  است

پنج سال بعد تصمیم گرفتم که کارکردن به عنوان پزشک عمومی را کنار بگزارم و روی ترکیبی  .  میکردم
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دو نفر از دوستان متخصصم با من تماس گرفتند و  . از طب شرقی و غربی برای درمان بیمارانم تمرکز کنم

 یکی اظهار کرد که بسیار ناراحت است که پزشک به این خوبی کار طبابت را ترک.  بسیار نگران بودند

کندو دیگری با اشاره به طب سوزنی بیان کرد که بسیار متاسف است که من یک تخصص علمی را  می

آورم که از دلایل می  البته من موارد دیگری را نیز طی دوران کاری خود به یاد.  کنممی  فدای یک سنت

بود تصمیم  این  بیمار  .  انتخاب  یک  بودم  کرده  شروع  آرچی  تاکاپونا  در  را  خود  کار  من  که  زمانی 

مراجعه کرد به من  قرمز  با صورتی  نظر  فضای مشاو.  اسکاتلندی شصت ساله  به  ره در طی ویزیت کدر 

او برای گرفتن  .  با اینکه تابحال او را ملاقات نکرده بودم ولی به نظر میامد که با من مشکلی دارد.  میرسید

احساس:  در حالیکه عصبی بودم از وی پرسیدم .  داروهای قلبی خود و چک آپ روتین مراجعه کرده بود

توانم به شما کمکی کنم؟می دارید؟با اینکه تابحال شما را ملاقات نکرده ام آیاکنم با من مشکلی می

مشکل من حقیقتا در مورد شخص  :  بعد یک سکوت طولانی در حالیکه مرا سرتا پا ورنداز میکرد پاسخ داد

با سپس وی شروع به یادآوری موردی کرد که حدود یکسال قبل  .  شما نیست،ولی در مورد پزشکان است

بیمارستان مراجعه کرده بود و تمام طول شب تحت نظر گرفته شده بود به  در همان  .  شکایت درد سینه 

تیم پزشکان و پرستاران اورژانس  .  وی تشدید یافته و دچار ایست قلبی شده بودی  ساعات اولیه درد سینه

من هم پاسخ دادم که  . وی نموده بودند و وی را از مرگ نجات داده  بودندی سریعا شروع به احیائ اولیه

. مسلما همچین اتفاقی دلیل خوبی است که شما از مهارت و فداکاری پزشکان و پرستاران متشکر باشید

نزدیک به مرگ خود کرد که چگونه به حالت معلق بالای تخت  ی  ولی وی شروع به تعریف کردن تجربه

در آنجا در یک نور سفید والدینش را ملاقات  .  بود  بیمارستان قرار گرفته بود و کاملا بدون درد و بیخیال 

آنچه که جالب بود این بود که تمام زندگی وی در  .  کرده بود که حدود سی سال قبل فوت کرده بودند

ی  این تجربه.  عرض یک دقیقه برای او مرور شده بود بدون اینکه کوچکترین جزئیاتی از دید پنهان بماند

ولی آن آدمهای  :  سپس با حالتی خشمگین گفت.  صلح و آرامشی بود که وی تا بحال در زندگی نداشت

آن آرامش را خراب کردند و قبل از اینکه بفهمم به بدنم برگشتم در حالیکه درد شدیدی در ی  پست همه

، بعد گفتم این جملات عصبانیت وی به غصه تبدیل شد.  شکسته به دنبال احیا داشتمی  سینه و دوتا دنده 

از چشمانش جاری شدقرم و اشک  بود  .  زی صورتش فروکش کرد  مرا گرفته  سپس در حالیکه دست 

توانستم این قضیه را  نمی  من  حتی .  کنم ولی این قضیه برای ماهها مرا عذاب میدادمی  عذرخواهی :  گفت

یا برای همسر خود تعریف کنم بیمارستان  توانستم  می  ی چطور لمن همسرم را خیلی دوست دارم و.  در 

ما قرار گذاشتیم که در این  . بگویم که بعد مرگم چه حس خوبی داشتم در حالیکه او را تنها گذاشته بودم
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